
Ausbildungen und Qualifikationen
•	 Studium	der	Landwirtschaft	(BOKU	Wien)	sowie	der	Pädagogik	(HS	für	Agrar-	und		Umweltpäda-

gogik)
•	 Unternehmensberaterin	und	Dipl.	Lebens-	&	Sozialberaterin	
•	 Eingetragene	Mediatorin	(ZivMediatG)
•	 Expertin	Mediation	–	gelistet	bei	WKO	(LSB)
•	 Expertin	Supervision	–	gelistet	bei	WKO	(LSB)
•	 Mediationssupervisorin,	ÖBM
•	 System.	Organisations-	&	Strukturaufstellerin	(APSYS	Graz	und	SySt	München)
•	 System.	Coach	(Europ.	Ausbildungsakademie)
•	 Integrative	Körperarbeit	nach	IPB	(Aruna	D,	Italien)
•	 Visionssucheleiterin	(School	of	lost	Borders,	USA)

Schwerpunkte Beratung
•	 Einzel-	und	Gruppencoachings	bzw.	Supervision
•	 Teamzusammenarbeit	und	Teamentwicklung
•	 Soziale	Integration	nach	Organisationsveränderung
•	 Innerbetriebliche	Konflikte	und	Mobbing
•	 Generationenthemen	in	Familienunternehmen,	Betriebsübergabe	und	Nachfolge
•	 Teamsupervision	für	beratende	Berufe
•	 Mediationssupervision
•	 Bewältigung	von	Krisensituationen	im	beruflichen	wie	privaten	Alltag
•	 Integration	von	Familie	und	Beruf

Schwerpunkte Mediation
•	 Wirtschafts-	und	Landwirtschaftsmediation
•	 Mediation	bei	Betriebsnachfolge	und	Generationen-Themen
•	 Nachbarschaftsmediation	
•	 Familienmediation

Schwerpunkte Training & Lehre
•	 Leiterin	Business	Coach-Ausbildung	am	WIFI	Wien	(ISO	Personenzertifizierung	17024)
•	 Workshops	&	Seminare	für	BeraterInnen,	SupervisorInnen,	MediatorInnen	und	Coaches	
•	 Inhouse	Trainings	zu	Zusammenarbeit,	lösungsorientierter	Kommunikation	und	präventiver		

Konflikt-Bearbeitung	
•	 Vertiefende	Methoden-Trainings-	sowie	Supervision	für	psychosoziale	Berufsgruppen	und	Medi-

atorInnen

Schwerpunkte Bereich Persönlichkeit
•	 Themen	persönlicher	Veränderung	und	Weiterentwicklung
•	 Visionssuchebegleitung	–	die	Natur	als	Spiegel
•	 Mentale	und	körperliche	Gesundheit	durch	Selbstcoaching
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