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Ein traditionelles Ubergangsritual fiir Menschen von heute

Die Visionssuche wurde uns von fast allen Kulturen als traditionelles Ubergangsritual Giberliefert.
Die wesentlichen Lebensabschnitte des Menschen werden damit markiert. ,, Erwachsenwerden”
LAltwerden” ,,Familie-Griinden".

In der modernen Welt heute, setzen wir die Struktur der Ubergangsriten ein, um wichtige Lebens-
phasen zu unterstreichen, Krisen zu bewaltigen, Altes zu verabschieden und Neues willkommen zu
heiBen. Wir stellen uns den Kernfragen des Seins und lernen (wieder) in Kontakt zu treten mit
unserer ureigenen, sozialen, geistigen und materiellen Natur. So vielfaltig die Menschen, so unter-
schiedlich sind die Intentionen einen Vision Quest zu machen. ,Wichtige Entscheidungen sind zu
fallen” ,Eine berufliche Neuorientierung steht an,” ,ich werde Vater, Mutter oder Fiihrungskraft
und moéchte meine Verantwortung fir die Aufgabe annehmen,” ,,ich méchte meine Bereitschaft
fiir eine Beziehung unterstreichen,” ,ich habe mein Studium beendet und starte ins Berufsle-

“

ben”...

Wir gehen hinaus in die Natur, nur mit dem Allernétigsten ausgeristet, um alleine und fastend
eine klare Ausrichtung fiir den nachsten Lebensabschnitt zu gewinnen, um im Spiegel der Natur
Antworten auf drangende Fragen zu finden, um neue Einsichten und Kraft zu schopfen. Nach eini-
gen Tagen des Riickzugs kehren wir zurilick, damit wir auf eine neue, reifere Weise im Leben und in
unserer Gemeinschaft wirken kénnen.

Die Vorbereitungsphase - Trennung

Was wir Anfang nennen ist oft gleichzeitig das Ende. Und ein Ende machen heifit, einen Anfang
machen. (T.S. Elliot)

Bereits mit Deiner Anmeldung beginnt die Vorbereitung. Neben dem Vorbereitungstag stehen
auch die ersten gemeinsamen Tage im Basislager im Zeichen der Trennung. Es ist Zeit sich aus dem
Alltagsleben zuriickzuziehen. Allein aber auch gemeinsam in der Gruppe vertiefst Du Deine Absicht
fir den Quest. In dieser Vorbereitungsphase wirst Du mit wichtigen Techniken, Sicherheits-
vorkehrungen und 6rtlichen Gegebenheiten vertraut gemacht, die fiir die Tage , draulen” notwen-
dig sind. Vorbereitende Aufgaben in der Natur sowie Teachings zu den vier Schilden des Menschen
sowie der Gestaltung von personlichen Zeremonien, stimmen Dich ein auf die Tage des Alleinseins.

Die Auszeit - Schwelle

Lass mich allein, Auge in Auge mit der Wahrheit — Und es wird nichts mehr zu interpretieren, nichts
mehr zu sagen geben. (Pablo Neruda)

Der essenzielle Teil Deines Vision Quest ist die Phase der Auszeit oder Schwelle. Mit Deiner Absicht, die
Du in den vorangegangenen Tagen vertieft hast, passierst Du die Schwelle. Ab diesem Zeitpunkt lasst Du
die Alltagswelt hinter Dir. Alleine begibst Du Dich auf Deine innere Reise. Wahrend dieser Schwellenzeit
folgst Du den 3 traditionellen Tabus: ,,No food, No shelter, No company“ Du verbringst die Zeit fastend
in der freien Natur, nur mit dem Notigsten ausgestattet. Die Leiterinnen halten sich im Basislager auf
und sorgen von hier aus fiir Unterstiitzung und die Sicherheit der Teilnehmerinnen. Sie sind jederzeit
erreichbar.

Die Riickkehr - Integration

Berge miissen wieder Berge werden und Fliisse wieder Fliisse sein. (Nach altem Zen Sprichwort)

Mit dem neuerlichen Uberschreiten der symbolischen Grenzlinie kehrst Du Heim in die Alltagswelt. Dei-
ne Vision Quest Guides werden Dich erwarten und begriiRen.

Du bringst Deine Schwellen-Geschichte mit, die Du im Kreis der Gruppe im Laufe der nachsten Tage er-
zahlst. Sie wird gespiegelt und als Teil von Dir fiir die Zeit danach geankert. Du bekommst Unterstiitzung,
Deine Erfahrungen und Botschaften, die Dir der Spiegel der Natur gegeben hat, zu erkennen und fiir
Deinen Alltag nutzbar zu machen. Wir werden Dich darin unterstiitzen, die Bilder und Symbole Deiner
Schwellenzeit zu verstehen um sie in konkreten Schritten in Dein Leben zu integrieren.

Anmeldung & Organisation

Tel. +43 (0)699 10 18 18 18, waltraud.schachner@stepin.at;
Infoabende: Beratungsraum Rodaun — Ketzergasse 439-443/21, 1230 Wien

Vorbereitungstag:

Am Vorbereitungstag wird der Platz des Vision Quest bekannt gegeben, Organisatorisches besprochen
sowie grundsatzliche Fragen zu Ausristung, Ablauf und korperlicher Vorbereitung geklart. Du lernst die
anderen Teilnehmerlnnen kennen, gemeinsam wird die Startphase begangen. Die schriftlichen Unterla-
gen werden ausgeteilt, die Dich auf dem Weg zu Deinem Vision Quest begleiten.

Kosten: Seminarbeitrag: € 600,-- (ohne Unterkunft, Verpflegung und Landbenutzung)
Vorbereitungstag: € 120,--

INTEGRIERTE OE & PE

Mir ist, ich séhe einen fernen
Schein des Lichts durch die Finster-
nis mir tragen.

Das Grauen weicht, der Boden will
mich tragen - dem fernen Licht
entgegen und hinein... H.Hesse

Termine:

Vision Quest:
27. Juni bis 08. Juli 2017

Vorbereitungstag:
So. 21. Mai 2017

Infoabende:

Fr. 24. Februar 2017
Mo. 13. Méarz 2017
Jeweils 19.00 Uhr in Rodaun
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